Fichatécnica

seguro
laboral

GESTION, REDUCCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

¢ Estas en una zona afectada por nevadas
intensas? aprende que hacer

¢Qué es una nevada intensa?

Una nevada intensa es un fenémeno meteoroldgico donde se
acumula gran cantidad de nieve en poco tiempo, afectando la
visibilidad, movilidad, infraestructura y salud de las personas.
Puede generar cortes de energia, bloqueos de caminos, colapso
detechumbresy riesgo dehipotermia.

¢Como saber si estas ante una nevada intensa?

Para anticiparte, es importante observar sefiales y condiciones
delentornodondeteencuentres:

- Consulta alertas oficiales: Revisalos avisosde SENAPREDY Ia
Direccion Meteoroldgicade Chile

- Observael entorno: ;Hay acumulaciénrapidadenieveen
techos, calles o vehiculos? ¢ Sedificulta el transito peatonal o
vehicular?

- Verificaaccesosyrutas:;Estanbloqueados pornieveo
hielo?¢Sehansuspendidoservicios detransporte?

- Revisa el historiallocal: ;Ha habido eventos similares en
anosanterioresentuzona?

Consejos practicos

» Permanece en un lugar seguro y evita desplazarte si no es
estrictamente necesario

- Usa ropa térmica, impermeable y en capas. Protege
extremidades conguantes,gorroy calzado antideslizante

- Mantén contacto con tu entidad empleadora para recibir
instrucciones actualizadas

* Evitatrabajosenalturaoalairelibredurantelanevada

* Siestasen el lugar de trabajo, identifica zonas seguras y rutas
deevacuacion

* Tenamanounkitdeemergencia conagua, alimentos, linterna,
bateriaexternay mantatérmica

- Si estas en casa, aseglrate de tener calefaccidon segura y
evitaelusodebraserosofuentesdecalorriesgosas

* No retires nieve de techos sin proteccidén ni capacitacion
adecuada

« Si presentas sintomas de hipotermia (temblores, confusion,
somnolencia),buscaabrigoy atencién médica

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas porlaSuperintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

CallCenter 600 600 2247 - www.achs.cl



